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W planie porodu cheiatabym przekaza¢ moje oczekiwania zwigzane z porodem oraz wezesnym potogiem. Bedg wdzigezna,
jesli sprawujac opieke nade mna i moim dzieckiem weZmiecie go pod uwagg. Rozumiem, Ze podczas porodu moze okazaé
sie, ze niektérych punktdw z mojego planu porodu nie mozna zrealizowaé. W takiej sytuacji cheiatabym prosié o pelng
informacjg i mie¢ mozliwosé analizy sytuacji oraz podejmowania decyzji.

-Chclatabym podezas porodu mnéc korzystat z prysznica oraz toalcty

-Chciatabym mieé mozliwo$é postuchania swojej muzyki

-Choiatabym, aby w sali porodowej bylo przyciemnione $wiatlo, panowala cisza

-Cheiatabym rodzi¢ w swoim ubraniu

-Chciatabym przyjmowa¢ plyny doustnie podczas pierwszego okresu porodu oraz unikngé podawania plynéw dozylnie
Osohy obecne podezas porodu;

-Chce by podezas porodu towarzyszyla mi bliska osoba

-Chee by osoba towarzyszaca byla obecna przy wszystkich/wybranych przeze mnie zabiegach

-Zalezy mi by osobie towarzyszacej udzielano informacji o postgpie porodu

-Jedli to mozliwe cheialabym zeby podczas porodu towarzyszyla mi ta sama polozna

-Zalezy mi by podezas porodu towarzyszyl mi tylko niezbedny petsonel medyczny

-Cheiatabym by personel informowal mnie oraz uzgadnial wszystkie zabiegi przed ich wykonanicm
Przygotowanie do porodu;

-Cheialabym aby wykonano u mnie zabiegi przygotowujace do poradu takie jak lewatywa i golenie krocza
-Proszg aby nie wykonywano u mnie wyzej wymienionych zabiegbw

-Samodzielnie ogolg krocze

Pordd:

-Zalezy mi na pelnej informacji o postgpie porodu

-Chee mieé mozliwo$é dowolnej zmiany pozycji oraz swobodnego poruszania sig

-Chciatabym korzystaé ze sprzetow t.j. pitka, worek sako, materac

-Jezeli moja sytuacja tego wymaga zgadzam sig na zabiegi t.j. pedanie kropléwki naskurczowej, przebicie pgcherza
plodowego oraz stale monitorowanie aparatem KTG po uprzednim wyjasnieniu potrzeby ich zastosowania

-Zalezy mi by mozliwie ograniczy¢ liczbe badaf dopochwowych oraz aby odbywaly sig one w dogednej dla mnie pozycji
-Prosz¢ pozwolié mi na swobodne wydawanie dZwickéw podezas poredu

-Chciatabym mieé¢ mozliwosé wyboru pozycji w drugim okresie porodu

-Prosze aby polozna instruowata mnie podczas parcia

-Cheialabym przeé instynktownie
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-Chciatabym dotknaé gtéwki dziecka
Lagodzenie blu porodowego:
-Proszg nie proponowaé mi $rodkéw przeciwbdlowych dopéki sama o nie nie POpIosze

-Jesli poproszg o ulzenie mi w bélu, prosze w pierwszej kolejnosci zaproponowaé mi naturalne metedy lagodzenia bolu
porodowego (masaz przez osobe towarzyszaca, prysznic)

-Jesli poproszg o drodki przeciwbslowe proszg o wyjasnienie na jakim etapie porodu jestem i ¢zy mogg by¢ one podane
Naciecie/ochrona krocza:

-Jesli bedzie to mozliwe cheiatabym uniknaé nacigeia krocza

-Podezas ochrony krocza proszg by polozna instruowala mnie w trakcie parcia

-Wolalabym mieé naciete krocze

-Proszg o miejscowe znieczulenie podczas szycia krocza

Wywolywanie/ stym ulacja porodu;

-Cheiatabym unikngé stymulacji porodu w tym przebicia pecherza plodowego oraz podania oksytocyny jesli nie wystapia
wskazania medyczne

-Zanim zostanie zastosowana oksytocyna lub przebity pecherz plodowy cheialabym sprobowad naturalnych metod stymulacji
porodu

Ciecie cesarskie:

-Chciatabym unikngé cigcia cesarskiego jesli nie bedzie wskazan medycznych. Jesli bedzie ono kenieczne proszg o dokfadng
informacj¢ na temat mojego stanu

-Zalezy mi by jak najszybciej zobaczyé dziecko po operacji, jesli jego stan bedzie na to pozwalat
Po porodzie:

-Cheiatabym jak najszybeiej przystawié dziecko do piersi po porodzie

-Zalezy mi by osoba towarzyszaca mogla przecigé pepowing

-Cheialabym aby dziecko pozostato ze mng w kontakgie ,,skéra do skéry” tak dlugo jak bedzie to mozliwe
-Jesli to mozliwe prosze by dziecko zostalo zbadane przez pediatrg po kontakeie ,skéra do skéry”
-Chciatabym jak najszybeiej dowiedzieé sig ile wazy oraz mierzy dziecko

-Proszg by dziecku pomiary zrobié po kontakcie »5kora do skéry”

Na oddziale poloniczym;

-Chcialabym zeby dziecko bylo caly czas ze mna w pokoju oraz planuj¢ karmicnie piersia
~Proszg o instruktaz dotyczacy karmienia, przewijania oraz kapieli noworodka

-Nie planujg karmié dziecka piersia

Dodatkowe uwagi:..................

Podpis:




